
«Утверждаю» 
заведующий МБДОУ 

«Детский сад  

комбинированного вида  

№ 12 «Гусельки» 

____________Борцова Г.Г. 
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Годовой план на 2023 – 2024 учебный год педагога - психолога 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 12 «Гусельки» 

Джугостранской Ирины Рашидовны 

 

Задачи: 

1. Помощь воспитателям в создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей 

2. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, 

коррекционно-развивающую помощь детям, родителям и педагогам в решении психологических 

проблем при подготовке  детей к обучению в школе. 

3. Способствовать повышению ответственности родителей за психоэмоциональное 

благополучие детей; и оказание психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

психологической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания. 

Перспективный план работы педагога - психолога 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
№ Содержание работы № группы Сроки 

 

Направление работы: диагностическая деятельность 

Категория: дети 

1. Сбор общих сведений о детях ДОУ, изучение 
медицинской документации. 

Все группы (вновь 
прибывшие) 

сентябрь 
2023г. 

2. Обследование познавательного развития, 

диагностическое обучение, качественная и 

количественная   оценка   действий    ребёнка    
 

Все возрастные  

группы 

В течение 

учебного года (по 

запросам) 

 

3. Диагностика эмоционального и личностного 

развития детей (изучение уровня тревожности, 

агрессивности, наличие страхов) 

Все возрастные  
группы 

В течение 

учебного года (по 

запросам) 

 

4. Диагностика самооценки детей по методикам 

«Какой я?», «Лесенка». 
Старшие группы 
№ 1,8 

март 2024г. 

5. Обследование мотивационной готовности детей 

к школе по методике А.Л.Венгера «Беседа о 

школе» 

Подготовительные 
группы 

№ 2,4,5 

октябрь 

2023г., 

апрель 2024 

6. Диагностика готовности детей к школе по 

методике «Изучение стартовых возможностей 

дошкольников». 

Подготовительные 
группы 

№ 2,4,5 

октябрь 

2023г., 

апрель 2024 

7. Мониторинг готовности детей к школе. Подготовительные 
группы 
№ 2,4,5 

май, 



   2023г. 

8. Обследование детей с особыми темпами развития 

по методике С.Д.Забрамной, Е.А.Стребелевой 
(по запросу и результатам диагностики). 

Все группы февраль- март 
2024г. 

9. Контрольный срез  школьно-значимых функций 

у детей в подготовительных группах 

«Ориентировочный тест школьной зрелости» по 

методике Керна – Йирасека. 

Подготовительные 
группы 
№ 2,4,5 

январь 2024г. 

10. Составление банка данных семей «группы 

риска». 

Все группы Сентябрь- 

октябрь 2023г. 

Направление работы: диагностическая деятельность. 

Категория: педагоги 
11. Анкетирование. 

- Диагностика уровня «эмоционального 

выгорания» (Бойко). 

 

Все группы 

 

март, 2024г 

Направление работы: диагностическая деятельность. 

Категория: родители 
12. Анкетирование. 

- «Первый раз в детский сад» Анкетирование 

родителей вновь поступивших детей.» 
 

- «Взаимоотношения в семье» (с семьями группы 

риска) 

- Анкетирование родителей «Готов ли ваш 

ребёнок к школе» 

 

- «Удовлетворенность качеством образования в 

ДОУ» 

 
Мл.гр. № 3,9,11 

 

 

 
Подготовительные 
группы № 2,4,5 

Все группы 

 

сентябрь, 

       октябрь 

 

 

январь, 2024г. 

 
 

май, 2024г. 

 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность. 

Категория: дети 
13. Наблюдение и содействие процессу адаптации 

вновь поступающих детей в ДОУ. 
Мл. гр. 3,9,,11 сентябрь. 2023г. 

14. Развивающие занятия с детьми, имеющими 

низкий уровень развития когнитивной сферы (по 

результатам обследований и по запросу) с 

использованием компьютерных и 
мультимедийных технологий, игр. 

Все группы Ноябрь 2023г.

 - 

апрель 2024г. 

15. Развивающие занятия с детьми, имеющими 

проблемы в социально-коммуникативном и 

личностном развитии (по результатам 

обследований и по запросу) с использованием 

компьютерных и мультимедийных технологий, 

игра. 

Все группы Ноябрь 2023г.

 - 

апрель 2024г. 

16. Выявление и оказание поддержки способным 
детям: 

  



 - индивидуальная работа с использованием 

компьютерных и мультимедийных технологий, 

игр; 

 

-участие в интеллектуальных конкурсах среди 

подготовительных групп. 

Все группы 

 
 

 

№ 2,4,5 

Ноябрь 

2023 – 

апрель 

2024г 

В течение 

года 

Направление работы: консультативная деятельность. 

Категория: педагоги 

17. Подготовка анализа по адаптации детей Мл. гр. 3,9 ,11 В течение 
месяца 

18. Педсовет №1 

Тема: «Актуальные проблемы и перспективы 

работы на 2023-2024 учебный год»  

 

Анализ адаптации детей к условиям детского сада 

Все группы Август  

19. Подготовка к медико-психолого-педагогическому 
совету Консультация для педагогов «Трудности 
адаптационного периода и пути решения»  

Мл. гр. 3,9,11 Октябрь 

20. Педагогический совет №5 

Тема: «Итоги работы ДОУ за 2023-2024 учебный 

год». 
Тема выступления: «Готовность детей к школьному 

обучению»  (итоги мониторинга) 

Все группы Май 

21. Медико-психолого-педагогический совет №1 

Тема: « Адаптационный период младших 

дошкольников» 

Тема выступления: «Актуальные проблемы, пути 

их решения». 

Индивидуальные консультации для воспитателей, 

родителей в период адаптации. 

Все группы Октябрь  

2023 

 

22. Медико-психолого-педагогический совет №2 

Тема: « Итоги промежуточного мониторинга» 

Обсуждение индивидуально- ориентированных 

приемов при работе с детьми, имеющих низкий 

уровень развития. Определение путей 

взаимодействия специалистов и родителей 

(консультации, разработка рекомендаций, 

отслеживание результатов). 

Все группы Декабрь 

2023 

23. Медико-психолого-педагогический совет № 3 

Тема: «Мониторинг на конец учебного года. 

Проблемы, пути их решения». 

 Апрель 
2024 



 Уровень готовности к обучению к школе детей 
подготовительных к школе групп. 

  

24. Семинар- практикум №1 

Тема: «Современные образовательные технологии 

для организации работы по развитию 

эмоциональной сферы в дошкольном возрасте» 
Из опыта работы. Развитие эмоциональной сферы 
в дошкольном возрасте. 
Мастер – класс « Снять экологично 
эмоциональное напряжения» 

Все группы Октябрь, 

2023г. 

 

25. Медико-психолого-педагогический консилиум по 
вопросам адаптации детей в детском саду. 

Мл. гр. 3,9,11 Октябрь, 
 

26. Индивидуальные консультации по запросу. Все группы В течение 
года 

27. Консультация для педагогов «Советы педагога-

психолога. «Дошкольник и гаджеты» 

Все группы Март  

28 Консультации для молодых, начинающих 

педагогов 

«Патологические привычки – как правильно себя 

вести» 

 Ноябрь  

Направление работы: консультативная деятельность. 

Категория: родители 

29. Индивидуальные консультации по запросу. Все группы В течение 
года 

30. Работа консультативного пункта. 

Индивидуальные консультации для родителей 

детей с тяжелой степенью адаптации. 

Мл. гр. 3,9,11 Сентябрь, 

октябрь 

31. Консультация «Адаптация и дезадаптация к 
условиям детского сада» 

Мл. гр. 3,9,11 Сентябрь, 
октябрь 

32. «Особенности воспитания детей без отца 
(матери)». 

№ 1,8 Октябрь 

33. Индивидуальные консультации по результатам 

обследования познавательного развития детей 

младшего возраста. 

Мл. гр. 3,9,11 Ноябрь 

2022г.- 

апрель 

2023г. 

34. Индивидуальные консультации «Готов ли Ваш 

ребёнок к школе?» 

№ 2,4,5 Октябрь  

апрель 

35. Консультация по результатам диагностики 

психологической готовности к школе. 

№ 2,4,5 Октябрь  
апрель  

36. Консультация «Игра и игрушка в жизни ребёнка»  № 10 Декабрь 
2023 

37. Индивидуальные консультации по вопросам 

социально-  коммуникативного  и  личностного 
развития ребёнка. 

Все группы В течение 

года 

38. Родительская гостиная: 

«Неудобный возраст» 

«Психологическая готовность к школе» 

«Телефон в руках ребенка» 
«Традиции –как много они значат » 

Все группы октябрь 

декабрь 

февраль 

апрель 

39. Родительский клуб будущих первоклассников: Подготовительные группы 
№ 2,4,5 

ноябрь 



 «Развивающие игры по подготовке к школе»   

39. Консультация «Подготовка к школе начинается с 
детства». 

Подготовительные группы 
№ 2,4,5 

январь 

 

Направление работы: просветительская и профилактическая деятельность. 

Категория: дети 

40. Психопрофилактическая работа с детьми 

младшего возраста по преодолению негативных 

последствий адаптации по программе 

С.А.Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению». 

№ 3,9,11 Сентябрь 

2023г.- 

ноябрь 

2023г. 

Направление работы: просветительская и профилактическая деятельность. 

Категория: педагоги 

41. Педсовет №1 

Тема: «Актуальные проблемы и перспективы 

работы на 2023-2024 учебный год»  
Анализ адаптации детей к условиям детского сада 

Все группы август 

42. Педагогический совет №5 

Тема: «Итоги работы ДОУ за 2023-2024 учебный 

год». 

Тема выступления: «Готовность детей к 

школьному обучению»  (итоги мониторинга) 

Все группы май 

43. Медико-психолого-педагогический совет №1 

Тема: « Адаптационный период младших 

дошкольников» 

Тема выступления: «Актуальные проблемы, пути 

их решения». 

Индивидуальные консультации для воспитателей, 

родителей в период адаптации. 

 

Ст.воспитатель Песнина 

Л.В.  

педагог-психолог 

Джугостранская И.Р. 

октябрь 

44.               Семинар- практикум №1 

Тема: «Современные образовательные технологии 

для организации работы по развитию 

эмоциональной сферы в дошкольном возрасте» 

Дата проведения: октябрь 2023 

Цель: способствовать формированию и 

обогащению знаний в направлении  

« Эмоциональное развитие в дошкольном детстве» 

Мастер – класс « Снять экологично 

эмоциональное напряжения» 

Ст.воспитатель Песнина 

Л.В.. 

Педагог- психолог 

Джугостранская И.Р. 

октябрь 

 

46. «Ребенок поступил в детский сад» 

1. Особенности развития детей младшего 

дошкольного  возраста. Об индивидуальных 

особенностях поведения детей.  

2. Закаливание детей дошкольного возраста 

 

3. Воспитание навыков и привычек культурного 

поведения 

«Можно, нельзя, надо» 

Выставка психолого–педагогической литературы 

на тему: «Рекомендации по воспитанию и 

обучению детей младшего дошкольного возраста». 

Раздаточный материал: памятки с рекомендациями 

 

Педагог-психолог 

Джугостранская И.Р. 

Ст. медсестра 

Новикова М.В. 

Инструктор по ФК 

Рычкова Е.В. 

Ст.воспитатель Песнина 

Л.В. 

Педагог – психолог 

Джугостранская И.Р 

Ст.воспитатель Песнина 

Л.В... 

октябрь 



по воспитанию детей 3 – 4 лет 

47.  ШМР Занятие №2. 

«Воспитание дружеских отношений в игре. 

Игрушки для ваших детей». 

Практическая часть: 

1. Подвижные игры у вас дома 
2. Сюжетно – ролевые игры дома. 

 

Педагог-психолог 

Джугостранская 

И.Р. 

Инструктор по ФИЗО 

Рычкова Е.В. 

 
январь. 

48.  ШМР Занятие №3. 

Что делать родителям, чтобы помочь ребёнку 

пережить кризис 3 лет 

 Игра – показатель развития ребёнка 

 Ссорятся родители – страдают дети 

«Умеете ли Вы общаться с Вашим ребенком» 

«Выбери адекватный ответ» 
1. «Чтобы вы сказали….» 

 

 

Педагог – психолог 

Джугостранская И.Р 

Ст. воспитатель 

 

 

 

 

март 

49. Консультация для родителей «Подготовка к 
школе начинается с детства» 

Педагог-психолог 
Джугостранская И.Р. 

апрель 

50. Родительский всеобуч «От 0 до 3-х». 

- «Здравствуй, детский сад!». 
Заведующий  

Борцова Г.Г. 

Ст.медсестра Новикова М.В. 
Педагог-психолог 

Джугостранская И.Р. 

Май, 

 

51. Оформление информационно-просветительской 

папки 

в каждой возрастной группе «Рекомендации 

психолога». 

Все группы  

В течение 

года 

52. Посещение семей «группы риска» с целью 

ознакомления с  условиями проживания, 
выявление психологического климата. 

Воспитатели, педагог - 

психолог Джугостранская 

И.Р. 

В течение 

года 

53. Оформление стенда «Психолог рекомендует»: Педагог-психолог 

Джугостранская 

И.Р. 

В течение 

года 

 Взаимодействие  со школой 

54. Круглый стол «Адаптация первоклассников к 

школе» 

Октябрь,2023г. Психолог 

СОШ, 

психолог 

ДОУ 

55. Анализ результатов диагностики готовности 

детей к школе. Выработка общих рекомендаций. 

Ноябрь,2023г. Психолог 

СОШ, 

психолог 

ДОУ 

 Организационно - методическая работа 

56. «Педагогический час» Коллектив ДОУ Еженедел 

ьно по 

понедельн

икам 

57. Участие в оформлении выставки развивающих 

игр по сенсомоторике в методической кабинете 

Ст.воспитатели 

Педагог–психолог  
Февраль  



58. Пополнение  кабинета  развивающим и 

стимульным материалом (театр, арт-терапия, 
пескотерапия) 

Педагог – психолог В течение 

года 

59. Пополнение картотеки деловых игр, тренингов 
по работе с педагогами, родителями 

Педагог – психолог  

60. Систематизация материала по работе с семьями 
«группы риска». 

Педагог – психолог В течение 
года 

61. Оформление кабинета по образовательным 
областям (с детьми, родителями) 

Педагог – психолог В течение 
года 

62. Изготовление памяток «Практические 

рекомендации  родителям  будущих 
первоклассников» 

Педагог – психолог 1 нед. 

апреля 

63. Оформление карт психологического развития 
детей 

Педагог – психолог Ноябрь, 
 

64. Разработка программы дополнительного 

образования для детей не посещающих детский 
сад. 

Педагог – психолог июль- 

август 
 

Взаимосвязь с социумом ( НГПУ и др.) 

66. Посещение курсов повышения квалификации. Педагог – психолог по плану 

НГПУ 

67. Посещение методических объединений 

педагогов-психологов. 

Педагог – психолог по плану 

УДОУ 

    

    





 


